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Why the stabilization extrication and 
transport are important?



33 vertebrae
7 cervical

12 thoracic

5 lumbar

5 sacrum (fused)

4 coccyx (fused)
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Type of spine injuries





Philadelphia Collar Stiff-necked Collar



:ویژگی های یک کولار ایده آل 

توانایی حفظ سنگینی سر در وضعیت خنثی ✓

خلفی –پیشگیری از حرکات جانبی ، چرخشی و قدامی ✓

راحتی بیمار ✓

عدم مداخله با رادیو گرافی ✓

طراحی  ساده و استفاده در کوتاه مدت✓

عدم تداخل روی سیستم راه هوایی  ✓



نکات مهم در استفاده از کولار 

عدم اکتفا فقط به کولار  ✓

عدم استفاده از کولار با سایز نامناسب ✓

مشورت با یک فرد حرفه ای ✓



عوارض استفاده از کولار 

انتخاب نادرست اندازه ✓

استفاده طولانی مدت ✓

( ICP)افزایش فشار داخل جمجمه✓



موارد منع مصرف کولار 

وجود تراکستومی یا کریکوتیروتومی ✓

تورم یا وجود زخم در ناحیه گردن ✓

مصدوم ناآرامی  ✓

هره بروز نقص عصبی موضعی در یک مصدوم هوشیار با ستون م✓
خمیده 



نحوه بستن کولار 

انتخاب اندازه کولار  مناسب ✓

قرار دادن در وضعیت نشسته ✓

قرار دادن در وضعیت خوابیده ✓



تعیین سایز مناسب











long back boardموارد استفاده از 

لغزاندن یک مصدوم به خارج از محل حادثه ✓

محافظت از مصدوم حین شکست شیشه خودرو ✓

عایق جریان الکتریسیته ✓

سرپناه در آب و هوای بد ✓

معبر در شرایط گل و لای ✓



long back boardعوارض استفاده از  

درد و ناراحتی در پس سر ، قسمت تحتانی پشت و ساکروم ✓
.است 

دست و پاگیر ترین وسیله گروه ✓

.ود حتی الا مکان باید از یک لایه در کل طول تخته استفاده ش✓



Log-Roll onto a Spine Board continued
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محدود سازی لگن 

محدود سازی فمور





Scoop stretcher 



Hip Fracture 

Blanket rolls maintain the leg in a static 
position so that further injury does not occur. 









Power Grip 

Power lift 
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