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•Prehospital trauma life support,8th

.  آئین نامه امداد و نجات، سازمان امداد و نجات•

.سایت سازمان اورژانس کشور •

.  نجات در حوادث جاده ای ، محمد پوراکرامی و همکاران•

منابع 
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امداد یا نجات ؟؟

 Reliefامداد •

.به مجموعه اقدامات که برای آسیب دیدگان ناشی از سوانح صورت می گیرد
....آب، تغذیه و : مثل
Rescueنجات •

مجموعه اقدامات که برای فرد آسیب دیده و خروج او از منطقه در معرض خطر انجام می 
.  گیرد و انتقال او به محل امن و تسکین آلام او انجام می شود
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L.A.S.T

•L (Locate)    مکان یابی

•A(Access)      دستیابی

•S(Stabilization)   تثبیت

•T(Transport)       انتقال
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L (Locate)  مکان یابی
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S(Stabilization)   تثبیت
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T(Transport)       انتقال
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پیش بیمارستانی 

اطلاقپزشکیفوریت هایخدماتمجموعه❑

ممصدوانتقالیااضطراریدرمان هایکهمی گردد

.پذیردصورتبیمارستانمحیطازخارجدر
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یهتفاوت پیش بیمارستانی و کمک های اول

اندازه حادثه -1
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نیروهای نجاتگر-2
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ابزار و تجهیزات -3
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آموزش-4
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صلاحیت های قانونی-4
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اقدامات لازم 

پیش از حادثه •

رسیدن به محل حادثه•

حین حادثه •

حین انتقال •

پس از حادثه •
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پیش از حادثه 

پوشیدن یونیفرم 
آراستگی ظاهر و آمادگی شخصی
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بررسی وسایل و تجهیزات 
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توان افزایی 

کسب خبر حادثه 
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ه رسیدن به صحنه حادث

•BSI

ارزیابی اولیه صحنه حادثه •

ارزیابی ثانویه صحنه حادثه •

تثبیت و مدیریت صحنه حادثه •

اقدامات پیش بیمارستانی•
BSI
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زمان پاسخگویی
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ارزیابی اولیه و ثانویه صحنه حادثه 
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تثبیت منطقه حادثه 
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حین انتقال 

ارزیابی بیمار و انجام سایر اقدامات پیش بیمارستانی •
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بازگشت به پایگاه 

EOCتکمیل گزارش و ارائه آن به •

شستشو و ضد عفونی کردن •

آمبولانس 

تجهیز مجدد آمبولانس •

انتقاد •
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فرمانده حادثه 

.فرمانده میدان آگاهی می دهد •
. ارزیابی می کند•
. تصمیم گیری می کند•
. دستور صادر می کند•
. با اورژانس و پلیس هماهنگی انجام می دهد•
.  اگر لازم بود باید درخواست کمک کند•
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مدیریت صحنه حادثه

.توجه کنید کلیه اقدامات باید با دقت و هوشیاری تمام انجام شود •
رعایت نکات ایمنی برای نجاتگران، تماشاچیان و مصدومان صحنه •
رعایت نکات ایمنی مقابله با آتش و مواد شیمیایی •
به حداقل رساندن خطرات با تثبیت صحنه حادثه •
تشخیص حیات یا مرگ افراد آسیب دیده •
محافظت از اسناد، وسایل شخصی کالا ها و اموال حادثه دیدگان •
ایجاد حریم ایمن در محل حادثه و درخواست کمک از سازمان های قانونی•
ه آنها نیاز جمع آوری تصاویر، کروکی و تمامی مستندات که مسئولین به دلیل عدم دسترسی ب•

.دارند 
اجتناب از برهم زدن صحنه حادثه •
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استراتژی ایمنی جهت فرماندهی 

. پاسخگویی به اینکه عملیات اضطراری در شرایط ایمنی است•
را جهت فرمانده بایستی اطمینان حاصل کند که وسیله نقلیه امدادی انسدادی ضروری•

.  ایجاد یک منطقه کاری موقت فراهم می کند
.  فرمانده بایستی جانمایی آمبولانس ها و پارک وسایط نقلیه را هدایت نماید•
ایت اولین افسری که وارد صحنه حادثه می شود و یا فرمانده، باید شرایط ایمنی را رع•

. کند تا مسئولیت به دیگری واگذار شود
ن حاصل فرمانده باید از روشنایی کافی صحنه حادثه برای نجاتگران و سایر مردم اطمینا•

.کند 
.فرمانده باید پایان حادثه را به همان صورت اول مدیریت کند•
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نحوه کسب اطلاع از حادثه 

•EOC

•EMS

آتش نشانی •
پلیس •

محل حادثه •
تعداد مصدومین •
نوع حادثه •
موارد خاص در •

حادثه 
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ارزیابی صحنه حادثه 

.  اگر درست انجام شود فقط چند لحظه وقت می گیرد•
.  ارزیابی صحنه از زمان دریافت اطلاعات آغاز می شود و تا صحنه ادامه می یابد•
مین و پس از ورود به صحنه حادثه باید ارزیابی سریعی از ایمنی صحنه، وضعیت مصدو•

.  خطرات احتمالی انجام گردد
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