




(مائده32آیه )من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا

.دریغ از مغزهایی که مردنشان حیف استای :پیتر سفر  

.  ای دریغ از قلبهایی که مردنشان حیف است: کلود بکر









Who Am I?



کنترل درجه هوشیاری به روش
C S Coma Scale

معیار وضعیت عمل

4 بازبودن خود بخودی چشم

بازبودن چشمها
3 بازکردن با صدا

2 بازکردن چشم با ایجاد 
درد

1 هیچکدام



معیار وضعیت عمل

5 آشنا و آگاه به زمان و مکان

نحوه سخن گفتن و کلام
4 استفاده از جملات گیج و گنگ

3 استفاده از لغات نا مناسب

2 استفاده از لغات نا واضح

1 هیچکدام



معیار وضعیت عمل

6 اطاعت از فرامین

واکنش به محرکهای 
حرکتی

5 تشخیص و تمرکز رو ی محل درد

4 عقب کشیدن عضو پس از درد

3 در حالت خم شده بودن بدن پس از 
درد

2 در حالت باز بودن بدن پس از درد

1 هیچکدام
15 جمع



A.V.P.U

A: Alert

هوشیاری
V: Voice

پاسخ به صوت

P: Pain

پاسخ به درد

U: Unresponsive

عدم واکنش



مصدوم بیدار است ؟ . مصدوم را صدا کنید
محرک درد را به 
مصدوم وارد کنید

مصدوم هوشیار 
.است 

خیر  جواب نمی دهد

د 
دا

ب ن
وا

ج

مصدوم بی هوش 
.است 



اگر مصدوم 
هوشیار است 

شرح حال ❑

❑V.S

شت کنترل از فرق سر تا نوک انگ❑

پا  



اگر مصدوم  بیهوش



چرخه حیات
Survival Chain 

تماس❑

شروع ماساژ قلبی❑

استفاده از دفیربیلاتور❑

انتقال همراه با اقدامات ❑
پیشرفته

مانیتورینگ و اقدامات ❑
بیمارستانی 









Check for a pulse (≤ 10 seconds)

نبض کاروتید را چک کنید



.فشار بر قفسه سینه وارد کنید 30❑

فشار وسط قفسه سینه ، کمی پایین تر❑
.آورید 

.فشار باید محکم و سریع باشد❑

.ردید سانتی متر بر روی سینه فشار آو5❑

نه پس از هر فشار، اجازه دهید قفسه سی❑
.به جای خود برگردد 

.   ثانیه  انجام شود20فشار باید در  30❑



Finger Sweep 
مانور جارویی 

1

Head tilt chin lift 
کشیدن چانه 

2



 Jaw Thrustکشیدن فک 



ید تنفس مصنوعی را آغاز کن

رابط تنفسی را بر روی دهان و بینی 

.مصدوم قرار دهید 

د ثانیه به مصدوم بدهی4دو تنفس به فاصله 

.



. تنفس را ادامه دهید 2ماساژ 30چرخه 

اگر مصدوم آسیب نخاعی دیده از فک اصلاح شده برای
. باز کردن راه هوایی استفاده کنید 

.فشار وارد آورید 100در هر دقیقه ، بطور متوسط باید 

به ( Hyperventilation)از انجام تهویه بیش از اندازه 
.علت کاهش برون ده قلبی بپرهیزید 



ایمنی 
ماساژ 
تماس

انتقال با اقدامات پیشرفته 
ستانی مانیتورینگ و اقدامات پیشرفته بیمار

چرخه حیات نوزاد و خردسال
Survival Chain 



دنکرصداوپاکفبهزدنضربهبا
کنیدچکهوشیارسطحنوزاد

رااحیادقیقه2هستیدتنهااگر
دبگیریتماسسپس.دهیدانجام

اوازشماستهمراهکسیاگر
دبگیرتماساورژانسبابخواهید





احیا نوزاد 
:نداشتنبضنوزاداگر
رتپایینانگشت1،سینهوسطخط

استماساژمحل

اژماسمحلرویرامیانیانگشتدو
دهیدقرار

دهیدفشار،محلرومترسانتی4

دکنیواردمحلرویسریعفشار30



نفره 2احیاء نوزاد 

برایهستیدنفردواگر
زاسینهقفسهبهفشار
استفاده60،60قانون
.کنید

15تنفس2هرازایبه
.دهیدفشارمرتبه



Oral Airway 
را  Air wayابتدا سایز 

.مشخص کنید 

.رید زبان را با آبسلانگ بگی

مطابق شکل ایروی را داخل
.دهان قرار دهید 



Bag Valve Mask 
(B.V.M) ماسک صورتی مناسب انتخاب کنید  .

روی  CEماسک را با یک دست به روش 
دیگر و با دست. دهان و بینی مصدوم بگیرید 

.را بگیرید BVMکیسه 
به اکسیژن و کیسه BVMدر صورت اتصال 

.  خروجی اکسیژن دارد% 90هوا بیش از 

.خروجی اکسیژن دارد % 50بدون کیسه هوا 

اکسیژن % 20بدون کیسه و اکسیژن کمتر از 
نحوه نگه داشتن صحیح .خروجی دارد

BVM نفر 1توسط

Ambo 



توسط دو نفر  B.V.Mنحوه نگه داشتن 



 Automatic External Defibrillatorرس يدن دس تگاه

((AED
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:اگر مصدوم بیهوش بود 
AED را روشن کنید.

پدل ها را طبق شکل روی سینه مصدوم 
.بچسبانید 

دکمه آنالیز را فشار دهید 
.

.صبر کنید 
د اگر دستور شوک داد ، دکمه شوک را فشار دهی

.

.در غیر اینصورت احیا را ادامه دهید 


